—( Metoda medytacji ignacjanskiej ]'

Spotkanie jest czym$, co sie przygotowuje! Przewiduje sie godzine, miejsce, przedmiot
rozmowy i to jak ja zacza¢. Nastepnie przysposabia sie serce, wyrusza sie i przybywa na miejsce.
Jest to obraz, ale takze rzeczywisto$¢ chrzescijanskiej modlitwy. Udawac sie na modlitwe -

to rzeczywiscie i$¢ na spotkanie, ktére dotyczy dwoch osob: Pana i mnie.
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—i Przygotowanie i przebieg medytacji |

PRZYGOTOWANIE DALSZE

PRZYGOTOWANIE BLIZSZE 15 minut

"E" STANIECIE W BOZEJ OBECNOSCI
D MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA
Y
T WYOBRAZENIE MIEJSCA
A 30 minut
C PROSBA O OWOC MEDYTACIJI
J
A ZASADNICZA MEDYTACJA
ROZMOWA KONCOWA
REFLEKSJA 10 minut

—[ Przygotowanie dalsze }

Przewidzie¢ pore i czas trwania - dlaczegézby nie wpisa¢ czasu modlitwy do swojego

kalendarza, tak, jak wpisujemy inne spotkania?

Przewidzie¢ miejsce - najlepiej jest urzadzi¢ sobie miejsce, ktére pomaga sie skupi¢. Mozna
postuzy¢ sie prostymi $rodkami, ktére podtrzymuja modlitwe; moze to by¢ krzyz, obraz, $wieca.
Jesli modle sie przy biurku, blisko telefonu lub tego, co mi przypomina rzeczy do zrobienia, to nie

nalezy sie dziwi¢, Ze pojawiajg sie rozproszenia i calty wewnetrzny zgietk.




4( Przygotowanie blizsze |

Wybrany tekst nalezy wczes$niej przeczyta¢ np. w przeddzien, przejrze¢ zaproponowane
punkty do modlitwy, zaznaczy¢ sobie te miejsca Stowa Bozego i/lub punktow, ktore szczegolnie
mnie poruszajg i nad ktérymi chciatbym/chciatabym sie zatrzymac¢ podczas medytaciji.

Postawa ciala na modlitwie. Zwlaszcza woéwczas, kiedy nie posiada sie dostatecznego
doswiadczenia w medytacji, trzeba szuka¢ takiej postawy ciata, ktéra najbardziej pomoze do
skupienia i modlitwy. ,Postawa ciata ma odda¢ postawe naszego serca, stad tez moze sie ona
zmienia¢ w zaleznos$ci od wyrazanych uczud. Jezeli znajde to, czego chce kleczac, nie przejde do
innej postawy, a jezeli lezac krzyzem to tak samo” (Cwiczenia Duchowne $w. Ignacego, nr 76).
Po znalezieniu wtasciwej postawy ciata - tej, ktéra najbardziej mi pomaga - korzystac¢ z niej,

rezygnujac z dalszego szukania.
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4{ Staniecie w Bozej obecnosci

Wzia¢ pod uwage Tego, z ktorym przychodze sie spotka¢. Uswiadomi¢ sobie przez chwile,
ze staje przed Bogiem. To stawanie w obecnosci dokonuje sie w wierze. Bez niej pojawia sie
niebezpieczenstwo, ze czas modlitwy uptywa ,w zwigzku z Bogiem”, ale nie ,z Bogiem i wobec
Niego”. Jednoczesnie ja spotykam sie z Bogiem taki, jaki jestem w danej chwili: zmeczony,

szczesliwy lub z ciezkim sercem, z moja checig lub brakiem checi, by sie modli¢.

W

4‘ Modlitwa przygotowawcza zwyczajna J

Po u$wiadomieniu sobie, Zze rozmawiamy z naszym Stworcg i Panem, prosimy Go o czystos¢
intencji. Prosimy, aby On sam prowadzit te modlitwe i aby kazdy wymiar naszego zycia stuzyt
Jego wiekszej chwale. Modlimy sie zdaniem, ktore sformutowat sw. Ignacy: ,Prosze Cie Panie, aby
wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty

Twojego Boskiego Majestatu” (Cwiczenia Duchowne $w. Ignacego, nr 46).

4‘ Wyobrazenie miejsca J

,Ustalenie miejsca bedzie polega¢ na ogladaniu okiem wyobrazni miejsca materialnego, gdzie
znajduje sie to, co chce uczyni¢ przedmiotem medytacji” (Cwiczenia Duchowne $w.Ignacego,
nr 47). Wyobrazenie sobie miejsca (czyli danej sceny ewangelicznej lub jakiego$ symbolu (jesli
tekst, ktory masz rozwaza jest bardziej abstrakcyjny) ma stuzy¢ jako punkt orientacyjny
(latarnia morska) podczas calego rozmyslania. W razie ,zagubienia sie” (oddalenia sie mys$la
i sercem od przedmiotu medytacji) umiejscowienie rozwazanej tre$ci wydarzenia ma by¢ pomoca

w ,,0odnalezieniu sie".




4{ Prosba o owoc medytacji }

,Prosi¢ Boga, Pana naszego, o to czego chce i pragne. Prosba ta ma sie stosowac¢ do danego

przedmiotu: jezeli rozwazam o Zmartwychwstaniu Jezusa, to prosi¢ o rado$¢ z Chrystusem
radosnym, a jezeli o Mece, prosi¢ o bdl, tzy i cierpienie z Chrystusem cierpigcym”. (Cwiczenia

Duchowne $w. Ignacego nr 48). Prosba o owoc okresla cel, ktéry pragnie sie osiggnac.

W

4[ Zasadnicza medytacja J

Staraj sie stuchac i rozumie¢, co Bog mowi przez dane Stowo. Zobacz, jakie $wiatto rzuca ono

na Twoje Zycie, na sytuacje w ktdrej sie obecnie znajdujesz. Zwrdc¢ uwage takze na swoje uczucia
iinne poruszenia zwigzane z rozwazang prawda (rado$¢, wdzieczno$¢, zaciekawienie, nowe
wewnetrzne rozumienie, smutek, niepokdj, opor, skrucha itp.)

W medytacji nie nalezy sie spieszy¢. ,Nie ilos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie

i smakowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze” (Cwiczenia Duchowne Sw. Ignacego, nr 2)
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4{ Rozmowa koncowa J

»Rozmowe koncowg, ujmujac ja trafnie, nalezy odby¢ tak, jakby przyjaciel méwit do przyjaciela,

albo stuga do pana swego, juz to proszac o jaka taske, juz to oskarzajac sie przed nim o jakis zty
uczynek, juz to zwierzajac mu sie ufnie ze swoich spraw i proszac go w nich o rade” (Cwiczenia
Duchowne $w. Ignacego, nr 54). Chodzi zatem o rozmowe z Panem - prosta, zazylg i peina
szacunku. Wypowiada sie wobec Niego to, co znajduje sie w sercu pod koniec modlitwy; jest to

owoc modlitwy, badz jaka$ prosba, skrucha, odkrycie, podziekowanie, troska, otrzymane $wiatto,

rados$¢, pragnienie.

4‘ Refleksja I

,Po skonczonym ¢wiczeniu przez kwadrans, siedzac lub chodzac, zbadam, jak mi sie powiodta

ta medytacja. Jezeli Zle, zbadam przyczyne tego, a tak poznawszy przyczyne bede zatowat za to,
chcac poprawic sie w przysztosci. A jezeli dobrze, podziekuje Bogu, Panu naszemu, i nastepnym
razem bede sie trzymatl tego sposobu” (Cwiczenia Duchowne $w. Ignacego, nr 77). Jest rzecza
pozyteczng zapisac sobie poruszenia, refleksje, wnioski, ktére s3 owocem medytacji. Moga by¢
one pomocg do przygotowania sie na spotkanie z osoba towarzyszaca. Nie osadzam, czy

,modlitem sie dobrze” albo ,Zle”, lecz przypatruje sie.

Pytania pomocne do refleksji:

- jak sie przygotowatem do modlitwy?

- czy obrane miejsce, postawa byta mi pomocne na modlitwie?

- czy dotrzymatem przewidzianego czasu modlitwy?

- czy modlitem sie catym sobg?

- jakie poruszenia/uczucia towarzyszylty mi w czasie modlitwy?

- jak zakonczytem modlitwe?
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—( Tydzien I, dzien 1. Pasterz kréolem

Fragment do medytacji: 1 Sm 16, 1-13

—[ Modlitwa przygotowawcza

Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu (CD 46).

J

—[ Wyobrazenie miejsca }

WyobraZ sobie Dawida oraz zaskoczenie jego braci i ojca, gdy okazuje sie, ze to on ma by¢
namaszczony na krola.

~

—{ Prosba o owoc modlitwy

Prosi¢ o taske patrzenia na siebie oczami Boga.

4[ Punkty do medytacji }

1. Bo cztowiek widzi to, co dostepne dla oczu, a Pan widzi serce.

Czas rekolekgcji jest Ci dany po to, bys gtebiej spojrzat w swoje serce na to, co w Tobie najgtebsze.
W zabieganiu i troskach codziennosci tatwo zagubic¢ to, co najgtebsze i skupi¢ sie tylko na tym, co
powierzchowne. Gdy nie styszysz swojego serca, tracisz kontakt ze soba. Ten czas jest Ci dany po
to, by$ dostrzegt, jak patrzysz na siebie, ale takze jakim widzi Cie Bég. Mozesz Mu o tym
wszystkim teraz, na poczatku tych rekolekcji, powiedziec.

2. Czy to juz wszyscy miodziency? Pozostal jeszcze najmniejszy, lecz on pasie owce.

Jesse, ojciec Dawida, nie bral go w ogoéle pod uwage jako kandydata na kroéla. Moze pomyslat:
Najmtodszy, pasterz, przeciez na pewno Pan go nie wybrat. Zapewne Bég upatrzyt sobie ktéregos
ze starszych moich synéw - przystojnego, madrego, zaradnego, inteligentnego... By¢ moze wiele
takiego myslenia, poréwnywania z innymi jest tez w Tobie. Pomys$], jak postrzegasz siebie i innych
ludzi. A Bog nie patrzy tak jak cztowiek. Bog po prostu kocha. Pro$ Go, by pomégt Ci popatrze¢ na
siebie tak, jak On patrzy.

3. Wstan i namas¢ go, to ten.

Kto?! Dawid?! Ten rudy?! Ten najmtodszy?! Ten pastuch?! Niemozliwe! Bog chyba jednak sie
pomylit! Pewnie takie mysli krazyty w gtowach Jessego i jego starszych synéw. A co sie dziato
w sercu Dawida? Ucieszyt sie? Byt zaskoczony? Moze poczut lek? Dawid to przeciez ten, ktory
pasat owce, a wiec najbardziej odpowiedni kandydat do tego, by ,pas¢ owce w Bozej owczarni.”
Dzieki namaszczeniu dary w nim zlozone mogtly sie teraz w pei rozwing¢. Moze i Ciebie Bog
zaprasza do podjecia jakie$s misji? Moze poprzez cichy, wewnetrzny, powracajacy gtos do czego$
Cie zaprasza? Moze poprzez drugiego cztowieka, ktéry zaprasza do wspoétpracy? Zastandw sie,
czym jest dzi§ Twoje wybranie?

—{ Rozmowa koncowa }

Popro$ Boga, bys$ potrafil patrze¢ na siebie i innych Jego oczami, by$ dostrzegat swojg prawdziwg
warto$¢ i misje, do ktérej On Cie zaprasza.

{ Modlitwa Ojcze nasz... ]




—( Tydzien I, dzien 2. On i ona

Fragment do medytacji: Rdz 2, 18-25

—[ Modlitwa przygotowawcza

Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu (CD 46).

J

—[ Wyobrazenie miejsca }

WyobraZz sobie siebie w raju - miejscu, gdzie niczego Ci nie brakuje: masz poczucie
bezpieczenstwa, zaspokojone wszystkie potrzeby, a nawet bliskg obecno$¢ Boga... Jednocze$nie
jest to miejsce, gdzie jeste$ jedynym cztowiekiem, nie ma nikogo takiego jak Ty.
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—{ Prosba o owoc modlitwy )

Prosi¢ o taske zobaczenia, kim jest dla mnie drugi cztowiek.

—[ Punkty do medytacji }

1. Nie jest dobrze (...) uczynie mu zatem odpowiedniq dla niego pomoc.

Bég stworzyt Swiat oraz Ciebie, na swoj obraz i podobienstwo. Widzi jednak, Ze nie jest dobrze,
aby$ byl na tym $wiecie sam. Bog wie, Ze potrzebujesz drugiego cztowieka. Stwarza wiec
drugiego, rownego Tobie. Jednocze$nie jednak jest on inny niz Ty, abyScie mogli nawzajem sie
uzupetniac i sobie pomagac¢. Dlaczego zycie w relacji z drugim cztowiekiem jest Ci potrzebne? Co
robisz w swoim zyciu, aby budowac¢ dobre relacje z innymi ludZmi?

2. Pan Bog z zebra, ktore wyjgt z mezczyzny, zbudowat niewiaste.

W planie Bozym zostaliSmy stworzeni jako mezczyzna lub kobieta. Na inny sposéb Boze
podobienstwo wyraza sie wiec w naszej naturze. Co to oznacza dla Ciebie, Ze jeste$
kobieta/mezczyzna? Jak pielegnujesz/rozwijasz swoja kobieco$¢/mesko$¢?

3. Opuszcza ojca swego i matke swojq.

Bég powotuje Cie do budowania nowych relacji. To wigze sie z ryzykiem wyjscia z tego, co znane
i bezpieczne do tego, co tajemnicze i nowe. To jest zaproszenie do wyj$cia poza Twoja strefe
bezpieczenstwa. W swoim codziennym zyciu mozesz ograniczac sie tylko do miejsc, gdzie jest
bezpiecznie i przyjemnie. Co jest dla Ciebie takim miejscem? Dom rodzinny, wiasne mieszkanie,
praca? Bog jednak zaprasza Cie do otwartosci. Co znaczy dla Ciebie wejscie w relacje z drugim
cztowiekiem? Jak realizujesz BoZe powotanie do budowania rodziny lub wspélnoty ludzi
stuzacych Bogu?

4{ Rozmowa koncowa }

Podziekuj Bogu za dar drugiego cztowieka i za wszystko, co od niego otrzymujesz. Porozmawiaj

z Nim o Twoich relacjach z innymi, o tych, ktére sa dla Ciebie wazne/wspierajace/trudne.

{ Modlitwa Ojcze nasz... J




—( Tydzien I, dzien 3. Umitowani

Fragment do medytacji: Mdr 11, 21-26

—[ Modlitwa przygotowawcza

Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu (CD 46).

J

—[ Wyobrazenie miejsca }

Przypomnij sobie siebie w najszczesliwszej chwili swojego Zycia. Twoje serce jest przepeinione
mitoscig, jeste$ peten/petna spokoju. Chcesz, aby ten stan trwat jak najdtuze;j.
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—{ Prosba o owoc modlitwy )

Prosi¢ Boga o zobaczenie, jak drogocennym skarbem jestem w Jego oczach.

—[ Punkty do medytacji }

1. Poteznie dziata¢ zawsze jest w Twej mocy.

Bég jest tym, kogo trudno ogarng¢ rozumem i mysla. Caty wszechswiat - gwiazdy, planety, nasza
Ziemia - tu obecny jest BOG. Wysokie géry i glebokie morza, lasy i pustynie tu mozesz spotka¢
BOGA. Poznawanie cudownosci Bozego dziatania, czy nawet Jego istnienia, dokonuje sie przez
zachwyt nad otaczajacym $wiatem. Swiatem, bez naszych ludzkich ,ulepszen”. Wtedy tez
poznanie Boga jest na wyciagniecie reki. Jak wyrazasz swdéj zachwyt nad Bozym dziataniem
w $wiecie? Czy potrafisz wypowiedziec¢ Jego Imie, kiedy Cie co$ zachwyca?

2. Mitujesz bowiem wszystkie byty, niczym sie¢ nie brzydzisz, co uczynites...

Zycie jest najwspanialszym darem. Swiadomo$¢ tego rodzi w nas pragnienie, aby przezy¢ je
najpelniej. Bg nas stworzyt i bezgranicznie kocha, a w Swoim Synu powiedziat nam wszystko
o Sobie, o Swojej mitosci ku nam. Jednoczes$nie nasze ludzkie utomnosci, jak kamien przyciskajg
nas do ziemi, zniechecajg, sprawiajg, ze czujemy sie niegodni i oddzieleni od Boga. Jednak: jakzeby
cos trwac mogto, gdybys tego nie chcial? Jeste$ chciany/chciana w oczach Mitosiernego Ojca. Co ta
prawda rodzi w Twoim sercu?

3. Bo to wszystko Twoje Wladco, mitujqcy zycie!

Ten, ktéry stworzyt nas z mitosci, pragnie naszego szczescia. Nieustannie chce nas prowadzi¢ do
zycia w petni, w obfitosci. Stowo Boze pokazuje nam takie oblicze Stworcy. A jaki obraz Boga Ty
nosisz w swoim sercu? Szczerze porozmawiaj z Nim o tym. Kazdemu ze swych stworzen Bog
udziela tez daréw, by mogto sie rozwija¢. Jednym z tych daréw jest wolna wola. To dzieki niej
mozesz w sercu podja¢ decyzje, czy chcesz swym zyciem chwali¢ Mitoénika Zycia i Jemu stuzyé.
Jak odpowiesz dzi$ na to zaproszenie?

—{ Rozmowa koncowa }

Uciesz sie swoim istnieniem. Podziekuj Bogu za dar Zycia i wszystkie inne dary, ktére od Niego
otrzymates$/-tas.

{ Modlitwa Ojcze nasz... ]




—( Tydzien I, dzien 4. Tesknota

Fragment do medytacji: 1 Sm 3, 1-10

—[ Modlitwa przygotowawcza

Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu (CD 46).

J

—[ Wyobrazenie miejsca }

WyobraZ sobie $pigcego chtopca, ktérego budzi ojciec i wota go po imieniu. Ten wstaje, moze
mimo uczucia zimna, i ze wzgledu na szacunek, biegnie peten checi do wspétdziatania.
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—{ Prosba o owoc modlitwy }

Prosi¢ o zobaczenie $ladéw taski w swoim zyciu i ustyszenia gtosu Boga w swoim sercu.

—{ Punkty do medytacji }

1. W owym czasie rzadko odzywat sie Pan...

Bég pragnie rozmowy z Toba. By¢ moze i Ty bardzo pragnatbys Go ustysze¢. Moze czekasz na Jego
stowo, gest czy dziatanie? W zyciu chrzeScijanina zdarzajg sie chwile obfitosci modlitwy, ale
spotyka go tez ,czas pustyni”, ktory wypetnia tesknota za Bogiem. Takie chwile przezywata tez
matka Samuela, kiedy prosita Boga o dar macierzynstwa. Owocem tej tesknoty za Bogiem,
przezywanej w sposob szczery i czysty, byl Samuel - wymodlony syn, najpiekniejszy dar od Boga,
jakiego Anna mogta sie spodziewac. Jak Ty przezywasz swoj czas tesknoty za Bogiem? Co mys$lisz
o swojej modlitwie, podczas ktorej ,nie czujesz” Boga? Co sadzisz wtedy o Bogu? Co czujesz do
Niego w takich chwilach?

2. Samuelu, Samuelu...

Kazda tesknota ludzka jest u swych Zrodet tesknota za Bogiem, jest zatem uczuciem, ktére
przypomina cztowiekowi o Bozym istnieniu. Te tesknoty w naszych sercach s3 Jego pragnieniem
blisko$ci z nami, wotaniem nas. S3 one rowniez iskra Bozego zycia w ludzkim sercu. Niestety
cztowiek, mimo dobrych checi, nie zawsze potrafi sam rozpozna¢ gtos Boga... W jaki sposéb
starasz sie ustysze¢ Boze wotanie w Twoim sercu? Jak sie czujesz podczas modlitwy w ciszy? Co
dzieje sie w Tobie, gdy przebywasz sam na sam z Bogiem?

3. Heli zrozumiat, Ze to Pan wota chiopca...

Laska Boza objawia sie, kiedy Jego dzieci potrafia z Bozego natchnienia wspétdziata¢ ze soba
nawzajem. Dzieki Helemu Samuel mégt odkry¢ Boze wezwanie i na nie odpowiedzie¢. Wazng
pomoca na drodze taski jest w KoSciele towarzyszenie duchowe. Jakie Boze dary i natchnienia
dostrzegasz podczas rozmowy z osobg, ktéra razem z Toba przyglada sie owocom Twojej
modlitwy i Twojego zycia? Co dobrego z tego wynika?

4{ Rozmowa koncowa }

Podziekuj Bogu za $Slady, jakie On zostawia w Twoim zyciu, szczegélnie za dar tesknoty, ktora, jak
drogowskaz na mapie kretych drog, prowadzi Cie do Niego.

[ Modlitwa Ojcze nasz... J




—( Tydzien I, dzien 5. Swieci i nieskalani

Fragment do medytacji: Ef 1, 3-12

—[ Modlitwa przygotowawcza

Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu (CD 46).

J

—[ Wyobrazenie miejsca }

WyobraZ sobie wizerunek Jezusa Mitosiernego wykonany ze zdje¢ r6znych oséb. Poszukaj swojej
twarzy. Gdzie ja dostrzegasz? Zobacz, jak wazne i potrzebne jest kazde zdjecie. Gdyby ktérego$
zabrakto, obraz bylby niepeiny, zniszczony.
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—{ Prosba o owoc modlitwy )

Prosi¢ o taske poznania, jak wazny(-a) jeste$ dla Boga; radoSci i wdziecznosci za Twoje powotanie
i pragnienie, aby Bogu stuzy¢, wypetniajac Jego wole.

4[ Punkty do medytacji }

1. Wybrat nas przed zatozeniem swiata...

Bég obdarowat Cie szczodrze swoja taska, uczynit Cie swoim ukochanym dzieckiem - synem/
corka. I troszczy sie o Ciebie w sposob wyjatkowy; pragnie Cie mie¢ u swego boku, aby$ nie
zginat(-eta). Czy potrafisz sobie to wyobrazi¢? Popatrz przez chwile, jak wielki wszechmogacy Bég
pochyla sie nad Tobag, jak cieszy sie, gdy jeste$ blisko Niego; jak ptacze, gdy sie oddalasz; martwi
sie, gdy jeste$ smutny(-a) i upadasz; jak cieszy sie Twoimi sukcesami... Poczuj, jak Cie pociesza
i przytula... Postuchaj, jak méwi, czego pragnie dla Ciebie.

2. ... abysmy byli swieci i nieskalani.

Zostate$ (-a$) powotlany (-a) do $wietosci, do tego, by dojé¢ do chwaly nieba. Sw. Ignacy
w Cwiczeniach Duchowych méwi: ,Cztowiek stworzony jest po to, by Pana Boga swego chwalit,
czcit i Jemu stuzyl, a przez to zbawit dusze swoja.” (CD 23) Rozwazajac te stowa opisujace Twoja
droge do Swietosci, pomysl, czym jest dla Ciebie Swieto$¢, jakie jest jej pragnienie w Tobie?
Przyjrzyj sie historii swojego zZycia i sprébuj zobaczy¢, jak Pan prowadzi Cie do $wietoSci.

3. ... abysmy istnieli ku chwale Jego majestatu.

Grzech pierworodny oddzielit cztowieka od Boga. Jednak Mito$¢ Ojca do Ciebie jest wieksza, niz
Twoj grzech. Ona to sprawita, ze B6g postat swego Syna, aby Cie zbawit. W mece i $mierci Jezusa
dokonato sie Twoje zbawienie. Nie musisz na nie zastuzy¢ - zaden cztowiek nie bytby w stanie
sam zastuzy¢ sobie na zbawienie. To mito$¢ Boga obdarowata Cie taskg zbawienia. Jeste$ jednak
i pozostaniesz grzesznikiem oczekujacym odkupienia - petni zycia w chwale. Pomysl, jaka jest
Twoja wspoétpraca z taska zbawienia, Twoja czujno$¢ w oczekiwaniu na przyjscie Jezusa, Twoja
skrucha i zal za grzechy, Twoje wypeinianie woli BoZej - dazenie do $wietosci?

—{ Rozmowa koncowa }

Powiedz Bogu o swojej radosci i zaskoczeniu Jego czutoscia i troska, wyraZ swoja wdziecznos¢
i mitos¢.

{ Modlitwa Ojcze nasz... ]
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